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COTJIACOBAHO

‘na sacenasn Copera yHaIixc (IPOTOKOA OF
23.102015 Ne 1),

Cosera pomencii (saxommsix npezcTaswTeach)
HecoBepmEHHONETHIX y5auXC LLIkonst
(npotoxon o7 25.10.2015 Ne 2).

Tonowenne o peamme sansTui yrauuxes
My HHIITATEHOTD G0UKETHOTO 0BUIEOFPAIOBATETBHOTO YpeATeNIS
«Slmxunckas cpeanss 06meoGpPAIOBATEILHAR WKOAD

1. Ofume mozomens
1.1 Hacrosmee TIonoeHHe PEFABMEHTHPYET PEAIM SARSTH yHaUUIXCS MyRHIHIATSHORO
IOIKETHORD 0GILICOBPAIOBATNEHOMD YIPEACHIE (SUIKMHCKAR CPETHAR OBMeo0paI0BATENsHAL
mxonay (nanee — LLixona).
1.2 Hacrosmee [Tonoaenme paspaGoTao Ha OCHOBAHHH CIEAYIOIUIX AOKYMERTOS:

« Genepamssoro saxoma or 29.122012 Ne 273-03 «OG oSpasosamm B Pocctickol
‘Denepauni»;

« Camwrapo-omeMHoTorRuccKix  npaswn W Hopwarusos CaulluH  2422821-10
(CaNITapHO-IHICMHOTOTNECK e TCOOBAHNA K YCIOBWAM I OPAMIDAINN OGYSeHEE B
OGIIEOGPATOBATEMBHE  YUPEANCHHSX),  YTBCDAUICHWBIX  MoOCTaHomlemien  [7iasHoro
FoCyAGPCTBERHOTO CatiTapHor pata Pocciiickol Gexepant ot 29.12.2010 No 189;

« Tpukama Mummcrepersa obpasopanns u Haykw Poccmiicofi @encpamm ot 30.08.2013
Nel015 «O6 yraepenui TIOPAIKa OpraHMIAILH K OCYMIECTBACHI OGPASOBATEIHHON ACTELHOCTH
0 OCHOBHEM OGUIEOGPASOBATETHAIN TPOTPAMMAM — OGPAOBATETBHLIN NPOTPAMMAN HASATHHOTO
0BIero, OGHOBHOF OBILET 1 CPEAHED OGUIEro O6PAToBaHS).

I1. Opramusamns pexsva sansruil yramuxes

2.1.VacGuuit rox B lllxose Hawmmaetcs | ceHTSOps. ECTH JTOT AcHb NPHXOMHTCE HA
‘BBXOHON HE, y4eGH5IH FO HAWHHACTCS B NEPBBIIE CCAYVIONDH 38 HiM paGouiti AcHb.

2.2.VeeOHsif TOX JAKANIMBACTCA B COOTBETCTBHI C YWCHEM IUIZHOM COOTBETCTAYIOWEH!
oGmeoGpasopatensaoi mporpasst LIxom.

‘VeGibif TO COCTABISIOT yHEGHHIE TIEPHOS SCTLIpE ETAEPTH.

TTpit OGYSEHHH TI0 HETBEPTAM TIOGE KAKJIOPO YHEGHOTO TICPHOTA CACAYIOT KAHHKYS.

2:3.TIpOAOTAHTE HOCTS YHCGHORO TOAE, KAHKYN YCTAHABTHBASTCA TOTOBAIM KATEHISPHED
yueSHBM  padiKoM, paspadaThmacMEn W yroepraseMint  LUIKo7oll caMocToTEmHHO B
COOTBETCTBI ¢ MPHMEPHBIM KAIEHIAPHEDN Y5 rPadHKON.

2.4 TOT0BOM KATEHIGPHOM YHEGHOM rpajiKe YKATHIBAETCR HAuATO0 if OKOHSEHHE YHeGHOro
FoRa, LTHTEBHOCTS KARHKYA, CPOKH X HAYATA H OKOHYAHIA, NPOJOTKHTETLHOCTS YICOHOH Hexemt,
POTOTKITEILHOCTS YPOKOB  THTCTHOCTS HIEpeMeH.

2.5 TpoTomAHTETSHOCTS Y4cGHoro TOXa Ha mepBo, BTOpoil i TpeTsel crymesX obuero
OBpAsORANR COCTABTRET He Mciice 34 yUCOHNX HeTems Ge3 YHeTa rocyAapoTsewnofi Torosolt
arrecramui, B 1-x Knacca - 33 yHeGuRX Heze.

26J11 NPOQWIAKTHKN TEPeyTOMICHUA YHAUNXCA B TOOBOM KAICHISPHOM TpaguKe
IpEAYCMOTPEHO PABHOMEPHOE PACHPE/IE/IEHHE NPHOJIOB Y¥EGHOTO BPEMEHH H KARMKYIL.

B Touenie yueGHOTO T01a /U1 YHAIIHXCH YCTAHABTHBAIOTCS KAHHKYIIS! IPOJOIUKHTEIBHOCTEHO
30 KanenAapHBIX vk, 1TOM — 92 .





Для учащихся в первых классах устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале.

2.7.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должны превышать величину максимально допустимой недельной  нагрузки:

- 1 класс – максимально допустимая недельная нагрузка не более 21 часа в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 2-4 классы - максимально допустимая  недельная нагрузка не более 23 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 5 класс - максимально допустимая  недельная нагрузка не более  32 часов в неделю (6-дневная учебная неделя);

- 6 класс - максимально допустимая  недельная нагрузка не более 33 часов в неделю (6-дневная учебная неделя);

- 7 класс - максимально допустимая  недельная нагрузка не более 35 часов в неделю (6-дневная учебная неделя);

- 8-9 классы - максимально допустимая  недельная нагрузка не более 36 часов в неделю (6-дневная учебная неделя)

- 10-11 классы - максимально допустимая  недельная нагрузка не более 37 часов в неделю (6-дневная учебная неделя).

2.8.С учетом потребностей учащихся и их родителей (законных представителей) учебные занятия в 1-4 классах Школы организуются в режиме 5-дневной учебной недели. Учебные занятия в 5-11 классах организуются в режиме 6-дневной учебной недели. 

Для учащихся первых классов устанавливается 5-дневная учебная неделя.

2.9.Учебные занятия в Школе  организуются в первую  смену. Начало занятий – 9.00 часов. 

2.10.Продолжительность уроков во всех классах составляет 45 минут, за исключением 1-ого класса, в котором продолжительность уроков   регламентируется пунктом 2.12 Положения.

Продолжительность факультативов, групповых и  индивидуальных занятий, занятий дополнительного образования– 45 минут.

2.11.Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут. Для организации питания учащихся в режим учебных занятий после третьего и четвертого уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая.

2.12.В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям Школы в 1-х классах используется “ступенчатый” режим обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре проводятся 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый; один день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры.

В середине учебного дня предусмотрено проведение динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут.

2.13.Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать:

- для учащихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков;

- для учащихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков;

- для учащихся 5 -9-х классов - не более 6 уроков;

- для учащихся 10-11-х классов – не более 7 уроков 

за счет урока физической культуры.

2.14.Расписание уроков утверждается директором Школы. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов.

2.15.Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели учащиеся имеют облегченный учебный день в четверг, пятницу или субботу.

2.16.С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.

2.17.Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности учащихся  в 1 - 4 классах не должна превышать 7 - 10 минут, в 5 - 9 классах - 10 - 15 минут. 

После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления.

2.18.Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры в образовательном деятельности обеспечивается за счет:

- физкультминуток;

- организованных подвижных игр на переменах;

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

2.19.Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа  соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности учащихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).

Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С учащимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу проводят  с учетом заключения врача.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.

2.20.Организация факультативных, групповых, индивидуальных занятий, работа объединений дополнительного образования осуществляется с учетом обязательного перерыва и начинается спустя не менее 45 минут после окончания последнего урока.

Расписание факультативных, групповых, индивидуальных занятий, кружков, секций, объединений дополнительного образования утверждается директором Школы. 

2.21.Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий не входят в объем максимально допустимой в течение дня нагрузки.

2.22.Изменения в режиме занятий учащихся Школы определяются приказом директора Школы по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям. 

