YTBepxaaro:

MEHIO 12-18 ner
13 pexaGps 2022 ropa

HaumenoBanue Bec Llena, [TnmeBkie BemecTra OHepreruyeckas
bimona Oiroma pyo benkn XKups! | Yrieso LEHHOCTH
b1 3
3ABTPAK
Posxku otBapubie 180 6,36 6,4 39 39,2 226,6
Kotniera rossps 100 48,13 15,6 172 14,1 263,1
Mopkosb Tépras 100 5,68 1 21 7,5 54,0
Kaxkao ¢ monokom 200 .0 3.8 3.0 23,0 130,8
XJIEB MUEHWUYHBIN 40 4,15 &1 0,2 20,1 94,7
XJIEB PXKAHOM 30 0.3 12,7 61,2
Hroro 650 74,09 31,9 28,3 116,6 830,4
II 3ABTPAK

Bagu 30,0 4,2 3 1 42 192
Kakao 200 g 3,8 3.0 23,0 130,8
Hroro .
Hroro 880 88,06 38,7 323 181,6 1153,2
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